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■ Objectifs pédagogiques

●  Développer les compétences clés pour l'activité de formateur.

●  Faire une « piqûre de rappel » pour les formateurs chevronnés.

●  Acquérir un savoir-faire et des compétences métiers pour les nouveaux formateurs.

■ Compétences visées

✓  Se sentir à l'aise et en confiance dans son rôle de formateur.

✓  Développer des supports pédagogiques clairs et adaptés.

✓  Animer des formations en respectant les rythmes biologiques, en s'adaptant aux participants et
en gérant les comportements difficiles.

■ Programme détaillé

●  Jour 1 · Les fondamentaux

›  Qu'est-ce qu'une « bonne formation » ?

›  Architecture pédagogique pour faciliter la compréhension

›  Le rôle du formateur et les compétences clés

›  Gérer son stress face aux participants

›  Les clés de la prise de parole en public

›  Les clés de l'animation d'une formation

›  Gérer les « personnalités difficiles » en formation

●  Jours 2 et 3 · Mises en situation filmées

›  Chaque participant anime une mini-formation filmée (30 min)

›  Accueil, cadre et règles du jeu

›  Présentation d'un thème de formation

›  Gestion des questions des participants

›  Clôture de la présentation

›  Débriefing vidéo en groupe : points forts et axes de progrès
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■ Modalités pratiques

Prérequis Aucun

Évaluation QCM et débriefing vidéo des mini-formations animées

Délais d'accès 3 semaines à 1 mois après acceptation du devis

Effectif maximum 6 participants

Tarif 1 600 € HT / jour + frais de déplacement sur justificatifs

Accessibilité PSH Les situations de handicap sont abordées dès les premiers contacts client

Satisfaction stagiaires 95% très satisfaits
Étude réalisée en 2025 sur les 20 dernières sessions (≈80 personnes).

❝  Ce qu'en disent les stagiaires

« Très bons conseils et réponses aux questions »

« J'ai beaucoup apprécié les mises en pratique filmées »

« Formation dynamique, agréable, utile »

« Très bonne formation · maîtrise du sujet par le formateur »


